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Zeiningen, im Dezember 2024 

 

 

Liebe Sponsoren und Freunde 

 

Wie bei euch, so auch bei uns, vergeht die Zeit wie im Flug. In diesem Jahr durften wir unzählige 

schöne Ereignisse, aber auch sorgenvolle Momente erleben. 

 

Unsere drei jungen Erwachsenen – wir haben im letzten Weihnachtsbrief bereits berichtet – sind 

ihren Zielen einige grosse Schritte nähergekommen. Ian wird im Frühling 2025 sein Medizin-Studium 

in Johannesburg beginnen können. Felix hat sein IT-Studium bereits im September gestartet und 

Maggie hat ebenfalls einen Ausbildungsplatz zur Assistant Nurse finden können! 

 

Die angetönten Sorgen mussten wir uns um Alice machen, als sie zu Beginn des Jahres eine Lun-

genembolie erlitt. Davon hat sie sich glücklicherweise wieder gut erholt. Seither ging es ihr leider 

insbesondere auch psychisch nicht gut und sie hat sich kaum mehr am Familienleben beteiligt. Als 

sie bewusst heimlich ihre Medikamente nicht mehr nahm, musste sie sich im Herbst in stationäre 

Behandlung begeben. 

 

Grosse Unterstützung vor Ort haben wir in diesem Jahr von zwei Volontärinnen bekommen. Aisha 

hat uns im August/September sehr engagiert im Alltag geholfen und möchte uns auch weiterhin, z.B. 

im Social-Media Bereich, unterstützen. 

Mit Sarah haben wir seit Oktober eine weitere fantastische Hilfe in Ngong. Sarah wird voraussichtlich 

bis im März bei uns bleiben und schickt uns regelmässig Bilder, erst kürzlich ist sogar ein Bericht in 

der Neuen Fricktaler Zeitung erschienen mit einem tollen Bericht über ihre Erfahrungen. 

 

Nun möchten wir euch für einmal nicht mit weiteren schriftlichen News aufhalten, sondern ein Vide-

oprojekt verlinken. Im Video erfährt ihr von Jara etwas über den aktuellen Alltag im Haus und wie es 

dort so zu und her geht. Wir wünschen euch schon jetzt viel Spass beim Schauen, in der Hoffnung, 

dass der Link für alle funktioniert: 

 

 

 

QR-Code:    Link: Video 

 

 

 

Zum Schluss möchten wir euch allen einmal mehr für eure grossartige Unterstützung während des 

Jahres Danke sagen. Dank euch waren und sind wir in der Lage, auch ungeplante Ausgaben zu de-

cken und immer teurer werdende Ausbildungen zu finanzieren. Speziell erwähnen möchten wir an 

dieser Stelle das im November zu unseren Gunsten organisierte Benefiz-Konzert in Rheinfelden. Für 

uns war das eine unglaubliche Geschichte und es hat uns wahnsinnig gefreut, den Abend mit vielen 

von euch zu verbringen! 

 

Wir wünschen euch eine schöne Weihnachtszeit und fürs neue Jahr nur das Allerbeste. 

 

Mit lieben Grüssen, euer Youth for Hope Team 

 

 

 

 

 

 

 

  

Doris Holenstein 

https://1drv.ms/v/s!Am8GRsVvTRyVhZUuMm02Xs7nRTdm8w?e=7WPe4j

